  聖菲亞幼兒園112學年 幼幼班 作息表

	        星  期

時  間
	一
	二
	三
	四
	五

	07：20~08：00
	晨間

活動
	幼兒入園、音樂欣賞
幼幼~澆花草 小班~拔雜草 中班~撿垃圾  大班~掃地拖地

	08：00~08：30
	
	

	08：30~09：00
	團體

時間
	戶外體能活動／遊戲時間／幼兒律動

	09：00~09：30
	點心

時間
	1.幼兒洗手、用點心。

2.整理餐桌；幼兒喝水漱口

	09：30~11：30
	主題
活動 
	1.引起動機~發展活動:師生團體討論、小組討論活動
      （舊經驗的延伸與新知識的探索）。
2.分組操作學習區:個人活動、小組活動
3.分享:作品成果的呈現與分享

	11：30~12：00
12：00~12：30
	午餐
	1.幼兒洗手、用餐。

2.整理餐桌；幼兒潔牙。

	12：30~14：30
	甜蜜

的

夢鄉
	1.幼兒舖被。

2.聽故事或音樂、幼兒入眠。

3.收被、整理服裝儀容。

	14：30~15：00
	大肌肉

活動
	體操、跑步、腳踏車、踢球等等

	15：00~15：30
	點心
	1.幼兒洗手、用點心。

2.幼兒潔牙；整理餐桌。

	15：30~16：00
	分組
活動
	學習區自由操作

	16：00~16：30
	整理
	課程回顧與分享、整理服裝儀容、收拾書包

	16：30~~18:00
	放學
	1.整理服裝儀容、收拾書包
2.自由活動。


聖菲亞幼兒園 111學年 大班 幼兒作息表

	        星  期

時  間
	一
	二
	三
	四
	五

	07：20~08：00
	晨間

活動
	幼兒入園、音樂欣賞

幼幼~澆花草 小班~拔雜草 中班~撿垃圾  大班~掃地拖地

	08：00~08：30
	
	

	08：30~09：00
	團體

時間
	戶外體能活動／遊戲時間／幼兒律動

	09：00~09：30
	點心

時間
	1.幼兒洗手、用點心。

2.整理餐桌；幼兒喝水漱口

	09：30~10:00
	大肌肉

活動
	體操、跑步、腳踏車、踢球等等

	10:00~11：30
	主題

活動 
	1.引起動機~發展活動:師生團體討論、小組討論活動

      （舊經驗的延伸與新知識的探索）。2.分組操作學習區:個人活動、小組活動
3.分享:作品成果的呈現與分享

	11：30~12：00
12：00~12：30
	午餐
	1.幼兒洗手、用餐。

2.整理餐桌；幼兒潔牙。

	12：30~14：00
	甜蜜

的

夢鄉
	1.幼兒舖被。

2.聽故事或音樂、幼兒入眠。

3.收被、整理服裝儀容。

	14：00~14：30
	分組

活    動
	學習區自由操作

	14：30~15：10
	點心
	1.幼兒洗手、用點心。

2.幼兒潔牙；整理餐桌。

	15：10~16：00
	分組

活動
	學習區自由操作

	16：00~16：30
	整理
	課程回顧與分享、整理服裝儀容、收拾書包

	16：30~~18:00
	放學
	1.整理服裝儀容、收拾書包
2.自由活動。


聖菲亞幼兒園 111學年 中.小班 幼兒作息表

	        星  期

時  間
	一
	二
	三
	四
	五

	07：20~08：00
	晨間

活動
	幼兒入園、音樂欣賞

幼幼~澆花草 小班~拔雜草 中班~撿垃圾  大班~掃地拖地

	08：00~08：30
	
	

	08：30~09：00
	團體

時間
	戶外體能活動／遊戲時間／幼兒律動

	09：00~09：30
	點心

時間
	1.幼兒洗手、用點心。

2.整理餐桌；幼兒喝水漱口

	09：30~11：30
	主題

活動 
	1.引起動機~發展活動:師生團體討論、小組討論活動

      （舊經驗的延伸與新知識的探索）。

2.分組操作學習區:個人活動、小組活動
3.分享:作品成果的呈現與分享

	11：30~12：00
12：00~12：30
	午餐
	1.幼兒洗手、用餐。

2.整理餐桌；幼兒潔牙。

	12：30~14：00
	甜蜜

的

夢鄉
	1.幼兒舖被。

2.聽故事或音樂、幼兒入眠。

3.收被、整理服裝儀容。

	14：00~14：30
	大肌肉

活動
	體操、跑步、腳踏車、踢球等等

	14：30~15：10
	點心
	1.幼兒洗手、用點心。

2.幼兒潔牙；整理餐桌。

	15：10~16：00
	分組

活動
	學習區自由操作

	16：00~16：30
	整理
	課程回顧與分享、整理服裝儀容、收拾書包

	16：30~~18:00
	放學
	1.整理服裝儀容、收拾書包
2.自由活動。


